
 

课程名称：幼儿音乐律动课-第一阶段 

课程类型：音乐素养课 

授课时长：18 课时（1 课时 50分钟 包含演出及排练） 

授课对象：3 岁-4岁半 

开课日期：2018 年 9 月—2019 年 1月 

上课时间：周日 11：00-11：50 

上课地点：音乐学院本部一号楼 217 

课程价格：4500/人（每班 12 人，报满即止） 

课程介绍： 

音乐素养课是一门音乐综合基础性课程，从音乐基础知识认知、

音乐律动打击、音乐欣赏与理解、音准演唱等角度全面培养孩子对音

乐的感悟、理解和创造能力。是开启音乐世界的一把金钥匙，是声乐、

器乐学习者通往音乐殿堂的桥梁，有利于孩子音乐学习持续与发展。 

 

【授课内容与授课目的】 

音乐律动课程在融合达尔克罗兹、柯达伊、奥尔夫三大音乐教学

法课程精髓的基础上，加入了更符合中国儿童特点的教学内容，以沁

入式音乐环境，通过音乐中的“情景”与“情境”，使学生体验音乐

的神奇，从而提高学生对音乐学习的兴趣，对音乐更深层次的认知，

能真正感受音乐，理解音乐，表达音乐，从而创造音乐。 

 

 

 



【师资介绍】 

 
刘思娴 

中央音乐学院硕士 

现在北京一重点小学任教 

曾任中央音乐学院音乐教育学院幼儿音乐教育工作室教师 

读书期间成绩优异，曾以全国专业第一名成绩考入中央音乐学院音乐

教育学院研究生，并连续 3 年获得奖学金。2010 年开始进行音乐启

蒙课教学至今，曾参与“中国国培计划”，并于 2013年赴匈牙利李斯

特音乐学院柯达伊学院公派留学，曾担任北京奋斗小学外聘教师，北

京市石景山爱乐实验小学外聘教师等。 

 

 

 


